PERSONALE INFO

LOKALE PLAN for personalet i Lindegarden

RAMMER for gendbning af Lindegarden d. 16. april 2020

INDLEDNING

Under den gradvise, kontrollerede genabning af Lindegarden er der szerlige krav og
retningslinjer, som vi skal leve op til. Sundhedsstyrelsen har udarbejdet “vejledning for
gradvis kontrolleret genabning af dagtilbud”, — denne bedes alle lsese og kende til, da det er
vores overordnede ramme for genadbningen.

Dokumentet du lzaeser i nu, er Lindegardens lokale PLAN for gendbningen. Det er vores lokale
fundament, som vi sammen skal sta pa - og arbejde ud fra, nar vi gendbner Lindegarden d.
16. april 2020.

Genabningen er startskuddet pa en anderledes hverdag for os alle, og der bliver en masse
nye rutiner, regler og retningslinjer, som vi skal vaere skaerpet opmaerksomme pa og gode til
at overholde, hver dag. Det kraever bevidsthed og adfaerdsaendringer, som vi sammen og
hver for sig, skal tage ansvar for og hjalpe hinanden med at fa implementeret.

SZARLIGT SKARPEDE FORHOLDSREGLER

Vi skal iveerksaette szerlig skeerpede forholdsregler for fortsat at forebygge smittespredningen
af COVID-19. Udover de 5 retningslinjer vi kender i forvejen (fra den bla plakat) — sa er der 2
ekstra forholdsregler, som vi skal skaerpe vores opmaerksomhed pa:

Hold afstand & undga fysisk kontakt
Vask hander ordentligt og ofte

Nys i eermet

Gor ekstra rent — grundigt og ofte

e wnN e

Tag hensyn og hold afstand til andre
Ekstra hygiejne tiltag i dagtilbud (se udf@rlig beskrivelse senere i planen)

7. Personale, foraeldre og bgrn med mistanke om COVID-19 symptomer, skal blive
hjemme / sendes hjem, og blive hjemme indtil 48 timer efter symptomophgr.

RAMMEBESKRIVELSE

| nedenstaende afsnit kan | laese udpluk fra den Sundhedsstyrelsens overordnede vejledning
— og efterfglgende med kursiv finder | Lindegardens lokale ramme og vejledning.
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HYGIEJNE VEJLEDNING

Handvask med vand og flydende sabe forebygger smitte. Korrekt handvask tager ca. 45-60
sekunder. Alternativer til hvis der ikke kan vaskes haender er Vddservietter eller Hdndsprit .

Hdnd hygiejne i Lindegdrden

v Ansatte, bgrn og foreeldre vaske haender med vand og flydende sabe ved ankomst til
institutionen.

a. afleveres bgrnene i tidsrummet kl. 6.15 — 8.30 vasker foraeldrene haender
sammen med bgrnene inden de afleveres.
- Vuggestuen benytter solsikkernes badevarelse og ndr der er sat
udendgrs hdndvask op benyttes denne.
- Bgrnehaven benytter vasken i feellesrummet fgr kakkenet

b. afleveres bagrnene efter kl. 8.30 — bliver de afleveret pd legepladsen, hvor
efter de gdr ind og vasker haender med en voksen. Ndr vi far sat udendgrs
hdndvask op, vaskes haenderne her.

v’ Bgrnene er inddelt i mindre grupper og hver gruppe har deres eget tilknyttede
badeveerelse, opholdsrum og zone pd legepladsen. Bgrnene benytter deres eget base-
badeveerelse, til hdndvask og toiletbesgg.

v Bgrn og ansatte vasker haender ofte og minimum hver gang de ankommer, har vaeret
pd toilettet, har synligt snavsede haender, inden og efter de spiser, efter
naesepudsning / host og nys i haenderne eller engangslommetgrklzede.

v De ansatte hjaelper bgrnene med at vaske haender. Der vejledes paedagogisk i korrekt
hdndvask, med alder taget i betragtning. Alle voksne er opleaert i korrekt handvask.

v De ansatte vasker haender med vand og flydende saebe eller bruger hdndsprit, hvis de
gar fra en gruppe/stue til en anden eller er ngdsaget til at veere i kontakt eller i taet
fysisk kontakt med bgrn fra en anden gruppe.

v Der anvendes engangsmaterialer som bleer, vaskeklude, hdndklaeder, forklaeder,
lommetgrklaeder og underlagspapir

v Ansatte og bgrn, der ikke er i naerheden af vand og flydende saebe, anvender
spritservietter eller hudvenlige vadservietter, fx pa ture.

v Ansatte baerer sd vidt muligt ikke smykker, ure, kunstige negle eller neglelak

v' Winnie og Kim er ansvarlige for bestilling og indkab af vaernemidler
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Renggring og t@jvask

Renggring med vand og saebe medfgrer, at snavs og mikroorganismer Igsnes og fjernes fra

overflader. Da virus kan overleve pa overflader op til 48 timer, er der et stort behov for

hyppigt at fa rengjort de overflader, som haender hyppigt har kontakt med - de sakaldte

kontaktpunkter. Tgj kan blive forurenet ved feerden i det offentlige rum. Smitterisiko via

tekstiler betragtes generelt som vaerende begranset.

Renggring og vaskevejledning i Lindegdrden

v

v

Toiletterne renggres mindst to gange dagligt — af ekstern renggring.

Alle toiletsaeder renggres og afsprittes med 70-85 % sprit efter brug. Der er et
afvaskningskit pG hvert badeveerelse, med tilhgrende vejledning til hvordan der
afsprittes korrekt efter brug.

Alle overflader vaskes med saebevand og afsprittes herefter mindst to gange dagligt.
Hver stue har detailplanlagt hvem der gagr hvad, hvorndr.

Benyttet legetgj vaskes to gange dagligt — hver stue har detailplanlagt hvem der ggr
hvad, hvornar.

Der medbringes ikke legetgj hjemmefra. Dette er udmeldt til foraeldrene.

Sengetgjet skiftes og vaskes 2 gang om ugen. Afdelingerne har en detailplan over
hvem der skifter og vasker sengetgjet hver uge.

Medbringes en sovebamse, skal forzeldrene selv vaske den 2 gange om uge ved 80
grader. Sovebamsen skal kun bruges til at sove med — ikke til at ga rundt med.

Tablets og andre benyttede overflader, aftgrres flere gange dagligt og mellem brug.

De ansatte vasker haender f@r og efter brug af mus og tastatur — ndgr man har brugt
en pc aftdgrres tastaturet med spritklude.

Skraldespande skal tsmmes, inden de bliver fyldte og mindst én gang daglig —
stuerne har en detailplan over hvem der ggr hvad, hvornar.

Temmer man, eller mgder man en tom dispenser — sa skifter man den med det
samme. Afdelingerne har “sprit kaptajner” der sgrger for at sikre at der er fyldt op.

Der luftes jeevnligt ud pa stuerne
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HOLD AFSTAND
Det anbefales at der generelt holdes en afstand pa to meter fra hinanden.

Der stilles ikke krav til det maksimale antal af personer, der ma vaere samlet i dagtilbud.

Det er vigtigt at b@rnene sa vidt muligt omgas den samme gruppe af bgrn og voksen
gennem hele dagen, og at der ikke skiftes ophold rundt pa stuerne.
Der anbefales et frit gulvareal pa 6 m2 pr barn i vuggestuer, 4 m2 per. barn i bgrnehaver.

Afstand mellem hinanden i Lindegdrden
v’ Fysisk kontakt mellem voksne undgds helt
v’ Fysisk kontakt mellem bgrn og voksne minimeres — men forekommer

v’ Fysisk kontakt mellem bgrn foregdr, men vi vejleder de zldste der kan forstd det, til
at minimere den fysiske kontakt. Bgrnene fdr lov til at vaere bgrn, og leger sammen.

v’ Bgrn og voksne er mest muligt udenfor i tidsrummet kl. 8.30 — 16.45. | nogle tilfaelde
kan det veere ngdvendigt at veere inden dgre.

v Ndr bgrn sidder ved borde placeres de med afstand i mellem sig.

v Bgrn og voksne er delt ind i smd basegrupper med 1-2 faste voksne i tidsrummet kl.
8.30 - 15.00. Ndr der er mange bgrn pa legepladsen, sa er den zoneinddelt. Er der et
mindre antal bgrn pd legepladsen, ma de lege hvor de har lyst, sa laenge de leger
med deres basekammerater. En basegruppe er pd mellem 2 og 7 bgrn.

v | Ydertimerne (kl. 7.00 —8.30 / 15.00 — 16.45) vil de bgrn der er tilstede vaere sammen
pd tveers af deres vanlige basegrupper. Vi overholder fortsat hygiejne vejledningen,
men vealger ikke at holde bgrnene adskilt, da bgrnene sa ikke vil have nogen
jeevnaldrende venner at vaere sammen med.

v’ Forealdrene er orienteret om at bgrnene er i deres basegrupper i tidsrummet kl. 8.30
—15.00, og at hvis forzeldrene har mulighed for at ligge deres pasningsbehov i dette
tidsrum, sa vil det give os ekstra gode vilkdr for at skabe en god, sikker og sjov
hverdag for bgrnene.

v’ Vi fastsaetter basegrupperne efter barnenes relationer, sddan at b@grnene hver dag
har nogle jeevnaldrende, trygge og spaendende kammerater at vaere sammen med.

v’ Det vil forekomme at de voksne skal hjaelpe hinanden med ex. at tage hinandens
basebgrn op fra krybben eller skifte et andet basebarn, hvis den faste voksne er
optaget af samvaer med resten af basegruppen.

v’ Under indkgringer vil foraeldrene i huset og pd legepladsen i det omfang der er behov
for at sikre trygheden hos det nye barn. Foreeldrene er orienteret om retningslinjerne
for hvordan vi er sammen i Lindegdrden.
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HVERDAGSSTRUKTUR

Det anbefales at stgrre forsamlinger undgas og at mange ikke er samlet pa samme tid.

Det anbefales at bgrn sa vidt muligt bliver pa den samme stue/i de samme grupper og med
den samme voksne.

Hverdagsstruktur og indretning i Lindegdrden

v Bgrnene inddeles i sméd basegrupper med de samme 1-2 faste voksne. Grupperne er
sammen hele ugen og har en zone pad legepladsen og den samme stue indenfor. Hver
gruppe i bgrnehaven fdr farvebdand pd, sa de nemt kan se, hvem der hgrer sammen
og hvem man md lege med.

v’ Legepladsen er inddelt i zoner. Nér der er mange barn pd legepladsen, sé gaelder
zoneinddelingen. Er der et mindre antal bgrn pd legepladsen, ma de lege hvor de har lyst, s
lzenge de kun leger med deres basekammerater.

v’ Alle opholder sig primaert udenfor, enten pd legepladsen eller pd ture i naermiljget.
Ingen benytter offentlig transport pa turene.

v’ Huvis der af en szerlig grund er brug for at traekke ind for en stund, opholder grupperne
sig kun i eget rum. Hvert rum er afmeerket med hvor mange personer der mé opholde
sig i rummet.

v' Tumlerum, kuglebad og omrddet omkring gynger og ribber er LUKKET.

v Det tilgaengelige legetaj begraenses og det som er tilgaengeligt og bruges, vaskes 2
gange om dagen. Stuerne har egne detailplaner for hvem der gar hvad hvorndr.

v’ Bgrnene fér individuelle madpakker hver dag — og ingen voksne kommer i kokkenet
andet end de to kgkkenansvarlige og den peedagog der forbereder morgenmaden.

v Bgrnene medbringer hver dag egen drikkedunk med tydelig navn pd — og der er
indkgbt individuelle skolemzelk til alle barn.

v’ Afdelingerne har forskellige aftaler i forhold til hvordan der afvikles pauser. Fzelles for
dem er, at ndr der afvikles pauser — holder de andre voksne gje med/ tager sig af de
basebgrn der mdtte have brug for det.

v' Madpakkerne er klar hver dag kl. 9.00. Frugt mm. til formiddage og eftermiddage,
star tilgaengelig i k@leskabene i vuggestuen og bgrnehaven.
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AFLEVERING og AFHENTING

Hvis muligt skal bgrnene afleveres og hentes udenfor. Det sikres at foraeldrene ikke samler
sig ved indgangene til legepladsen.

Aflevering og afhentning i Lindegdrden

v' KI. 6.15 — 8.30 modtages bgrnene i det gamle feellesrum. Kommer der mere end 5-6
stykker deler gruppen sig op. Kun foraeldre der afleverer i dette tidsrum, ma komme
ind i Lindegdrden. Foraeldrene skal sige kort farvel — se nedenstdende.

v' Kl. 8.30 er alle pé legepladsen og resten af bgrnene modtages her via de 2
afleveringszoner pa henholdsvis vuggestuens og bgrnehavens legeplads. For
vuggestuen sker det ved indgangen og for bgrnehaven sker det ved jernldgen indtil
legepladsen. Forzeldrene skal sa vidt muligt IKKE ind pa legepladsen.

v’ Foreeldrene skal sige kort farvel. Beskeder eller andet, der ikke er ultra kort foregadr
over telefonen eller ALIA.

v’ Afhentning foregdr ogsd pd legepladsen — bdde i vuggestuen og bgrnehaven

v Foreaeldrene har modtaget tydelig lokale retningslinjer for hvordan de skal agere ved
aflevering og afhentning.

v’ Hver uge laves der en planlaegning, der sikrer at foraeldrene ikke kommer mange
samtidig. Skulle der kommer nogle stykker for at afleverer samtidig er der lavet “hold
afstand” markeringer ved begge afleveringszoner.

v’ Foreldrene skal hver onsdag udfylde deres behov for pasning i den efterfalgende
uge. Det sker pa Lindegardens hjemmeside under mgdetider. Foraeldrene far en mail
herom hver mandag og en reminder igen om onsdagen. Torsdag morgen laves
planen for basegrupperne og vagtplanen.

v’ Skulle nogle forzeldre dukke op uden at have tilmeldt sig inden deadline pé
hjemmesiden, kan vi desvaerre ikke tage imod deres bgrn. Forzeldrene skal gé hjem
og udfylde deres pasningsbehov pd hjemmesiden og afvente en bekraeftelse pa mail
fra Lena.
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SYGDOM HOS B@RN OG VOKSNE

Ansatte og bgrn ma komme i dagtilbud, nar de ikke har symptomer pa sygdom. Det betyder,
at hvis man har symptomer pa sygdom, skal man blive hjemme, indtil man er rask.

Regeringen har truffet beslutning om, at bgrn der bor i hustand med en person, der er
pavist med COVID-19 ikke skal komme i dagtilbud.

| forhold til COVID-19 betragtes man som rask, nar der er gaet 48 timer, efter symptomerne
er ophgrt. Herefter ma man komme i dagtilbud eller pa arbejde igen.

Man vurderes som syg nar der er symptomer pa sygdom, ogsa ved milde symptomer. Det
betyder, at man ved symptomer pa sygdom skal blive hjemme fra dagtilbud eller arbejde.

Hvis et barn eller en ansat far symptomer pa sygdom, mens de er i dagtilbud eller pa
arbejde, skal de hurtigst muligt hjem og blive der, indtil 48 timer efter de har haft sidste
symptomer.

Hvis en person, der har vaeret i dagtilbud eller pa arbejde, konstateres smittet med
CO-VID-19, skal den pagzeldende institution informeres om det, med henblik p3, at de
personer, den pagaldende har vaeret i naer kontakt med, informeres.

Ansatte, der bor i hustand med en person der er pavist med COVID-19 skal veere seerligt
opmaerksomme pa at efterleve Sundhedsstyrelsens anbefalinger for adfeerd, herunder at
personen med COVID-19 er isoleret fra andre i hustanden, samt vaere szerligt
opmaerksomme pa symptomer pa sygdom og blive hjemme, hvis man far symptomer.
Personer, der forlader husstanden, skal vaske haender lige inden hjemmet forlades.

Retningslinjer ved sygdom med mistanke om COVID-19 i Lindegdrden

v Er man syg med symptomer pd COVID-19 skal man blive hjemme eller tage hjem — og
blive hjemme indtil 48 efter symptom ophgr.

v Hvis man selv, en af barnene eller en de naermeste konstateres smittet med COVID-
19, skal lederen straks orienteres. Lederen sgrger for at de personer de pagaeldende
har veaeret i kontakt med kontaktes.

v Har medarbejderen en zgtefeelle, samlever, et barn eller anden i naer relation der er
smitte med COVID-19 skal medarbejderen stadig made pa arbejde, men falge
retningslinjerne ekstra ngje.

M@DEPLAN/ VAGTPLAN

Mgadeplan i Lindegdrden under COVID-19

v’ Der laves vagtplan for en uge af gangen
v Vagtplanen laves og sendes ud pd mail sG snart bgrnefremmgdet er kendt.
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v’ Foreeldrene skal hver uge orientere om deres pasningsbehov for den kommende uge,
sddan at vi kan planlaegge herefter — der er deadline onsdag aften.

v Lena og Eva H sgrger for at lave bgrnefremmade overblik og madeplanerne.

v De ansatte kan forvente andringer i vagtplanen — i forhold til deres normale
vagtplan.

KOMMUNIKATION INTERNT | LINDEGARDEN

Det anbefales at man afholder mgder mellem ansatte udendgrs eller via video eller telefon.
Kommunikation i Lindegdrden

v' Den primaere kommunikation mellem de voksne der er pd arbejde, foregdr i
hverdagen — face til face, med afstand.

v' Magader, informationer og lengere dialoger vil primaert afvikles via mail eller virtuelt
over Teams.

v’ Der vil i seertilfaelde vaere mulighed for at afholde fysisk mgder af 3-4 personer — sd
lzenge retningslinjerne overholdes.

RISIKOGRUPPE

Hvis man er i en risikogruppe skal man generelt veere opmaerksom pa at sikre god
handhygiejne, undlade at give hand, sikre afstand og have fokus pa renggring.

Man behgver ikke at blive omplaceret eller at arbejde hjemmefra. Det skyldes, at
smitterisikoen ikke vurderes at vaere stgrre i dagtiloud end den er i det omgivende samfund.

Bgrn i risikogruppe kan som udgangspunkt ligeledes ga i dagtilbud, men der skal vaere szerlig
opmeaerksomhed pa at de skaerpede forholdsregler sa vidt muligt efterleves af dem.

| de szerlige tilfaelde, hvor der pga. seerlige forhold alligevel kan vaere behov for omplacering,
hjemmearbejde eller at barnet bliver hjemme, anbefales ledelsen i dagtilbuddet at tage en
dialog med forzeldre eller den enkelte medarbejder mhp. at lave en konkret og individuel
vurdering for bgrn og medarbejdere, der tilhgrer en szerlig risikogruppe.

Medarbejdere i risikogruppe i Lindegdrden

v Erdu i tvivlom hvorvidt du er i risikogruppe, skal du kontakte din lazege og fG hans
eller hendes vurdering.

v' Vurderer din lzege at du er helt eller delvist i risikogruppe laves en individuel aftale
om, hvilke arbejdsopgaver du kan udfgre.

v Erdin agtefalle, samlever, dit barn eller anden nzer relation i sarlig risikogruppe,
skal du stadig made pad arbejde — og falge retningslinjerne som vanligt.
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