Notat

Modtager(e): Dagtilbud

Instruks for hygiejne og adfeerd — Geaeldende fra 16. april 2020

Denne instruks er geeldende for: Barnehuset Lindegarden

Grundlaget for denne instruks er Sundhedsstyrelsens geeldende vejledning for
gradvis, kontrolleret genabning af dagtilbud.

Vejledning for gradvis, kontrolleret gendbning af dagtilbud

| relation til vejledningen er der udarbejdet instrukser fra Sundhedsstyrelsen,
der beskriver opgaver for hhv. ledelser og medarbejdere.

Instruks til ledelsen i dagtilbud
Instruks til personale i forbindelse med gendbning af dagtilbud

Neervaerende instruks er institutionens konkrete udmgntning af disse.

Instruksen for hygiejne og adfeerd omfatter:
1. Hyppig og korrekt handhygiejne

2. Begreens fysisk kontakt

3. Information

Instruksen omhandler saledes ikke renggaring af institutionen.

1. Hyppig og korrekt handhygiejne
For at sikre god handhygiejne skal alle:

o medarbejdere, bgrn og ledsagende voksne, vaske heender med vand
og flydende saebe ved ankomst til institutionen.

¢ vaske haender nar haenderne er synligt snavsede.

e Dbgrn og medarbejdere vaske haender i faste intervaller pa, fx inden der
startes pa en ny leg, og minimum hver anden time.

e bgrn og medarbejdere vaske heaender efter toiletbesgg, far og efter
spisning, efter neesepudsning og efter host/nys i haender eller
engangslommetgrkleede. Ansatte skal hjeelpe bgrnene med at vaske
haender.

¢ medarbejdere vaske haender efterfulgt af hAnddesinfektion ved bleskift
og hjeelp til neesepudsning.

o medarbejdere vaske heender med vand og flyende saebe eller bruge
handsprit, hvis de gar fra en stue til en anden eller er ngdsaget til at
veere i kontakt eller teet fysisk kontakt med bgrn fra en anden stue.
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e kun anvende engangsmaterialer som bleer, vaskeklude, handklzeder,
forkleeder, lommetarklaeder og underlagspapir.

e medarbejdere og bgrn, der ikke er i neerheden af vand og flydende
saebe, anvende spritservietter eller hudvenlige vadservietter, fx pa ture
Hvis haenderne er synligt rene kan der anvendes handsprit. Der skal
vaskes haender med vand og fly-dende saebe hurtigst muligt herefter.

Der er fokus pa at vaske haender med vand og saebe. Der bruges ikke handsprit
til barn i dagtilbud. Korrekt udfgrt handvask tager ca. 45-60 sekunder.

Nedenstaende vejledning til korrekt handvask skal falges:
Vaskeinstruktion
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2019/Hygiejne-i-daginstitutioner

Der skal sikres let adgang til god handhygiejne med vand, flydende saebe og
en-gangshandkleeder. Hvis der ikke er adgang til hAndhygiejne i personalerum,
da kan opszettes dispensere til hAnddesinfektion, iht. geeldende aftaler med
brandtilsyn, sikkerhed ift. bgrn mv.

1.1 Opleering af medarbejdere i handvask
1.2 Lederen skal sikre, at alle medarbejdere kender oventstaende insrukser og
kan handtere korrekt handvask.

Handsprit kan anvendes i stedet for handvask, nar medarbejdere gér fra en
barnegruppe til en anden.

1.2 Opleering af barn i handvask

Lederen skal sikre, at medarbejderne oplaerer barn i korrekt hdndvask med
vand og flydende szebe, og at ovenstaende instrukser falges.

Side 2 af 9


https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/film_vask_haender
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2019/Hygiejne-i-daginstitutioner

Notat: '\‘/ l

2
o
D

For institutionen geelder specifikt:

Hdnd hygiejne i Lindegdrden
For at sikre god hdndhygiejne vil alle:

v’ Ansatte, bgrn og forzeldre, vaske haender med vand og flydende saebe ved ankomst til
institutionen.

a. afleveres bgrnene i tidsrummet kl. 6.15 — 8.30 vasker foraeldrene haender sammen
med bgrnene inden de afleveres i faellesrummet.

- Vuggestuen benytter solsikkernes badevaerelse og ndr der er sat udendgrs
hdndvask op benyttes denne.

- Bgrnehaven benytter vasken i feellesrummet for kakkenet

b. afleveres bgrnene efter kl. 8.30 — bliver de afleveret pd legepladsen, hvor efter de
gdr ind og vasker haender med en voksen. Nar vi fdar sat udendgrs hdndvask op,
vaskes haenderne her.

v’ Bgrnene er inddelt i mindre grupper og hver gruppe har deres eget tilknyttede badevaerelse,
opholdsrum og zone pd legepladsen. Bgrnene benytter deres eget badeveerelse, til hGndvask
og toiletbesgg.

v’ Bgrn og ansatte vasker hander ofte og minimum hver gang de ankommer, har vaeret pd
toilettet, har synligt snavsede haender, inden og efter de spiser, efter naesepudsning / host og
nys i haenderne eller engangslommetgrklaede.

v De ansatte hjaelper bgrnene med at vaske haender — og vejleder paedagogisk de stgrste bgrn i
korrekt hdndvask. Alle voksne er opleert i korrekt handvask.

v De ansatte vasker haender med vand og flyende sabe eller bruger hdndsprit, hvis de gar fra
en gruppe/stue til en anden eller er ngdsaget til at veere i kontakt eller tzet fysisk kontakt med
barn fra en anden gruppe.

v’ Der anvendes engangsmaterialer som bleer, vaskeklude, hdndklzeder, forklseder,
lommetgrkleeder og underlagspapir

v Ansatte og bgrn, der ikke er i naerheden af vand og flydende saebe, anvender spritservietter
eller hudvenlige vadservietter, fx pa ture.

v’ Ansatte baerer sG vidt muligt ikke smykker, ure, kunstige negle eller neglelak

v Winnie og Kim er ansvarlige for bestilling og indkgb af vaernemidler
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2. Begreens fysisk kontakt

Smitte med coronavirus sker primaert ved kontaktsmitte og overfgres af smitstof
via haender og bergrte genstande, men kan ved symptomer som hoste og nys
ske via dréber, som kan saette sig pa overflader og genstande, der derefter
bergres af andre. Ved host og nys falder draber hurtigt til jorden og vil typisk
ikke bevaege sig laengere vaek fra udgangspunktet end to meter. Derfor
anbefales det, at der generelt holdes en afstand p& to meter fra hinanden for at
forebygge smitte.

Man ved endnu ikke, hvor leenge coronavirus kan overleve pa overflader, men
for praktiske formal regnes med en overlevelse pa 48 timer, som dog kan veere
lzengere afhaengig af forureningsgrad (hvor meget virus der pa det pagzeldende
omrade).

2.1 Aflevering/afhentning af bgrn

o Det skal sikres, at foreeldre eller ledsagende voksne ikke samler sig ved
indgangene til institutionen. Dette kan ggres ved at bgrnene afleveres i
intervaller.

e Hvis muligt skal bgrnene afleveres uden for.

e Ved legeaftaler uden for dagtilbuddet anbefales, at der leges med sa fa
barn som muligt og med bgrn fra den stue i dagtilbud som barnet i
forvejen er sammen.

Barn der bor i husstand med en person med pavist Covid-19 skal blive hjemme.

2.2 Samme gruppe af barn

For at nedsaette smittespredning er det vigtigt, at b@rnene sa vidt muligt omgas
den samme gruppe af barn og voksne gennem hele dagen bade inde og ude og
at der ikke skiftes ophold rundt p& stuerne.

Det anbefales, at der tidsinddeles mellem stuer i forhold til ankomst, frokost og
pauser, sdledes at mange ikke er samlet pd samme tid.

Der skal ikke leges med bgrn pa andre stuer. Det anbefales, at bagrnene deles
op i grupper, fx. 5 bgrn ved leg udenfor og 2-3 bgrn ved leg indenfor.

Aktiviteter skal planlaegges sa de foregar uden for, med mindre dette ikke er
muligt.

Sa vidt det er muligt skal der sikres afstand mellem bgrnene nér de sidder ved
borde, s& der er to meter i mellem bgrnene.

Der anbefales et frit gulvareal p& 6 m2 pr barn i vuggestuer, 4 m2 per. barn i
bgrnehaver. Mulighederne for indretning af lokalet er derfor afggrende for, hvor
mange personer, der kan veere tilstede.

Det kan veere ngdvendigt at dele bgrnene op i mindre grupper, eller at dagen
tilretteleegges, s barn opholder sig tidsmaessigt forskudt i dagtilbuddet for at
sikre den ngdvendige afstand.

Starre forsamlinger skal undgas, fx morgensang.
2.3 Kontakt mellem medarbejdere
¢ Ved mgder mellem medarbejdere skal dette ske udendgrs eller via

video/telefon
e Hold afstand mellem hinanden
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Undga fysisk kontakt som handtryk og kram.

2.4 Lgbende renggring udfart af paedagogisk personale

Personalet p& institutionen skal instrueres i den Igbende renggring, som er
ngdvendig for at undga at smitstof overfares via haender og bergrte genstande.
Det geelder saledes, at medarbejdere instrueres i hvordan fglgende handteres i
institutionen:
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Potter og toiletsaeder i daginstitutioner og dagplejer skal renggres og af
sprittes med 70-85 % hospitalssprit efter brug

Legetgj skal vaskes minimum to gange dagligt. | dagplejer og
vuggestuer kan dette fx vaere, nar bgrnene sover, spiser og eller er
gaet hjem. | bgrnehaver kan dette fx veere nar de spiser og nar de gar
hjem. Herudover efter en konkret vurdering af brug.

Der ma ikke medbringes legetgj hjemmefra.

Legetgj, som ikke kan renggres efter anvisningen, skal pakkes veek, til
efter CO-VID-19 epidemien er overstaet.

Sengetgj skal vaskes dagligt ved 80°C., og sa vidt muligt benyttes
barnenes personlige sengetg;.

Tablets skal gerne aftgrres flere gange dagligt og mellem brug. Hvis
muligt undga at bgrnene deler tablets eller sikre, at kun fa begrn deler
den samme tablet. Der skal anvendes spritservietter til renggring. Der
skal vaskes haender fgr og efter brug.

Tastatur og mus ved computer skal renggres dagligt med
engangsklude tilsat renggringsmiddel. Der skal vaskes heender far og
efter brug af mus og tastatur.
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For institutionen geelder specifikt:

Afstand mellem hinanden i Lindegdrden

Fysisk kontakt mellem voksne undgds helt
Fysisk kontakt mellem bgrn og voksne minimeres — men forekommer

Fysisk kontakt mellem bgrn foregdr, men vi vejleder dem der kan forsta det, til at
minimere den fysiske kontakt. Dog fdar bgrnene lov til at vaere bgrn.

Bgrn og voksne er delt ind i sma basegrupper med 1-2 faste voksne. Der er
zoneinddeling pad legepladsen, indenfor og 2 baser deler badeveerelse. En
basegruppe er pad mellem 2 og 7 bgrn.

Bgrn og voksne er mest udenfor i tidsrummet kl. 8 — 16.45. | nogle tilfeelde kan det
veere ngdvendigt at veere inden dgre. Ex. med de mindste eller under indkgringer.

Ndr bgrn sidder ved borde placeres de med to meter i mellem dem.

OPMARKSOMHEDSPUNKTER

ydertimerne (kl. 7.00 — 8.30 / 15.00 — 16.45) vil de bgrn der er tilstede veaere
sammen pd tveers af deres vanlige grupper. Vi overholder fortsat hygiejne
vejledningen, men vaelger ikke at holde bgrnene adskilt i deres base grupper, da
bgrnene sa ikke vil have nogen jeevnaldrende venner at veere sammen med.

Vi har orienteret foreeldrene om at bgrnene er i deres basegrupper i tidsrummet kl.
8.30 - 15.00, og at hvis foraeldrene har mulighed for at ligge deres pasningsbehov i
dette tidsrum, sa vil det give os ekstra gode vilkar for at skabe en god, sikker og
sjov hverdag for b@grnene.

Vi fastseetter basegrupperne efter bgrnenes relationer, sadan at bgrnene hver dag
har nogle jaevnaldrende, trygge og spaendende kammerater at veere sammen med.

Det vil forekomme at de voksne skal hjaelpe hinanden med ex. at tage hinandens
basebgrn op fra krybben eller skifte et andet basebarn, hvis den faste voksne er
optaget af samvaer med resten af basegruppen.

Under indkgringer tillader vi foraeldrene at opholde sig indenfor i det omfang det er
muligt. Alle foreeldre er orienteret om retningslinjerne
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For institutionen geelder specifikt:

Hverdagsstruktur og indretning i Lindegdrden

v’ Bgrnene inddeles i smd basegrupper med de samme 1-2 faste voksne. Grupperne
er sammen hele ugen og har en zone pd legepladsen og den samme stue indenfor.
Hver gruppe i barnehaven fdr farveband pd, sd de nemt kan se, hvem der hgrer
sammen og hvem man md lege med.

v’ Legepladsen er delt ind i zoner. | vuggestuen med hegn og i barnehaven med lidt
lettere visuelle opdelinger.

v’ Alle opholder sig primaert udenfor, enten pé legepladsen eller pd ture i naermiljget.
Ingen benytter offentlig transport pd turene.

v' Huvis der af en szerlig grund er brug for at traekke ind for en stund, opholder
grupperne sig kun i eget rum. Hvert rum er afmaerket med hvor mange personer
der mad opholde sig i rummet — efter sundhedsstyrelsens anvisninger.

v' Tumlerum, kuglebad og omrddet omkring gynger og ribber er LUKKET.

v’ Det tilgeengelige legetaj begraenses og det som er tilgaengeligt og bruges, vaskes 2
gange om dagen. Stuerne har egne detailplaner for hvem der gar hvad hvornar.

v’ Bgrnene far individuelle madpakker hver dag — og ingen voksne kommer i kakkenet
andet end den kgkkenansvarlige og den paedagog der forbereder morgenmaden.

v’ Bgrnene medbringer hver dag egen drikkedunk med tydelig navn pé — og der er
indkgbt individuelle skolemeelk til alle bgrn.

v Afdelingerne har forskellige aftaler i forhold til hvordan der afvikles pauser. Faelles
for dem er at ndr der afvikles pauser — holder andre voksne gje med/ tager sig af
de basebgrn der mdtte have brug for det.

v Madpakkerne er klar hver dag kl. 9.00. Frugt mm. stdr tilgaengelig i kgleskabene i
vuggestuen og bgrnehaven.
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For institutionen geelder specifikt:

Aflevering og afhentning i Lindegdrden
v' Kl. 6.15 - 8.30 modtages bgrnene i det gamle faellesrum. Kommer der mere end 5-6

stykker deler gruppen sig op og nogle gdr enten ud eller i det andet faellesrum. Kun
foraeldre der afleverer i dette tidsrum, ma komme ind i Lindegdrden. Forzaeldrene
skal sige KORT farvel — se nedenstdende.

Kl. 8.30 er alle pa legepladsen og resten af b@rnene modtages her, via de 2
afleveringszoner pd henholdsvis vuggestuen og bgrnehavens legeplads. For
vuggestuen sker ved indgangen og for bgrnehaven sker det ved jernldgen indtil
legepladsen. Forzeldrene skal sa vidt muligt IKKE ind pa legepladsen.

Foreeldrene skal sige KORT farvel. Beskeder eller andet, der ikke er ultra kort
foregdr over telefonen eller ALIA. Vi hjaelper foraeldrene med at gg@re det kort og
siger til dem, at de kan skrive eller ringe hvis de har beskeder eller andet behov for
at snakke.

Afhentning foregdr ogsa pa legepladsen.

Foreeldrene har modtaget tydelig lokale retningslinjer for hvordan de skal agere
ved aflevering og afhentning.

Hver igen laves der en planlaegning der sikre at foraeldrene ikke kommer rigtig
mange samtidig. Skulle der kommer nogle stykker for at afleverer samtidig er der
lavet “hold afstands” markeringer ved begge afleveringszoner.
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For institutionen geelder specifikt:

Kommunikation i Lindegdrden

face til face, med afstand.

— sd laenge retningslinjerne overholdes

Retningslinjer ved sygdom med mistanke om COVID-19 i Lindegdrden

og blive hjemme indtil 48 efter symptom ophgr.

19, skal Lederen straks orienteres.

skal medarbejderen stadig mg@de pa arbejde — og falge retningslinjerne som
vanligt.

v Den primaere kommunikation mellem os der er pd arbejde, foregdr i hverdagen —

v' Mgder, informationer og laengere dialoger vil primaert afvikles via mail eller virtuelt
over Teams. Der vil ogsd vaere mulighed for at afholde fysisk mgder af 3-4 personer

v’ Er man syg med symptomer pd COVID-19 skal man bliver hjemme eller tage hjem —
v’ Hvis man selv, en af barnene eller en de naermeste konstateres smittet med COVID-

v’ Eren agtefelle, samlever, et barn eller anden i naer relation smittet med COVID-19

3.0. Information

Der skal pd institutionens arealer, fx ved indgangen og gvrige relevante steder
hvor bgrn, foreeldre og ansatte feerdes, opseettes information/plakater fra
Sundhedsstyrelsen om smitteforebyggende tiltag.

Der skal informeres om, hvornar der skal foretages handvask, hosteetikette,
undgaelse af teet kontakt og @vrige hygiejneanbefalinger.

Medarbejdere og foreeldre skal have kendskab til de skeerpede krav for
handtering af sygdom.

Neere kontakter til eventuelt syge skal modtage information om forholdsregler i
tilfeelde af sygdom (hertil kan bruges Sundhedsstyrelsens materiale).

Denne instruks er lavet af: Lena Kristoffersen, 16. april 2020

Instruksen er offentliggjort pa institutionens hjemmeside.
Evt. spgrgsmal til instruksen kan stilles til institutionens leder.
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